
Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 03 avril mardi 04 avril mercredi 05 avril jeudi 06 avril vendredi 07 avril

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
31

30
0 

TO
U

LO
U

SE

PLATS du MIDI

PLATS du SOIR

colombo de porc omelette niçoise merguez cuisse de poulet nuggets de poulet

colin ciboulette jambon sauce porto lieu sauce safrané tarte au saumon colin sauce vierge

blé purée pomme de terre semoule potatoes riz sauce curry

navets aux 4 épices gratin de chou fleur legumes couscous fondue de poireaux poelee italienne

paupiettes de dinde sauce tomate sauce poulet curry crepe jambon fromage sauté de dinde à la tomate

quiche chevre tomate sauce tomate au poisson nuggets de poisson poisson meuniere

purée spaghetti purée de carotte coquillettes frites

gratin epinard julienne de légumes haricots verts aux oignons duo de chou



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 10 avril mardi 11 avril mercredi 12 avril jeudi 13 avril vendredi 14 avril
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cotes de porc sauce charcutiere sauté de dinde estragon boules d'agneau aux fruits sec foie de veau persillé Steak haché sce barbecue

poisson pané tarte à la tomate omelette aux fines herbes beignet de calamar Colin à la normande

lentilles blé pilaf semoule riz pilaf POMME SAUTEES

cordiale de légumes purée de celeri navets glacés haricots verts aux oignons fondue de poireaux

hachis parmentier rougail saucisse chipolatas tarte camembert

crepe champignons sauce cheddar pané fromagé sauté de porc aux olives

purée pates (penne ) haricots blanc à la tomate pate ( COQUILLETTE) salade verte

brocolis au fromage haricots beurre persillés carottes aux oignons gratin de blettes



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
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lundi 17 avril mardi 18 avril mercredi 19 avril jeudi 20 avril vendredi 21 avril
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PLATS du MIDI
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paupiettes de veau sauce
champignons daube provençale omelette colin bordelaise

brandade pissaladiere paupiette de veau steak haché sauce poivre vert

frites pommes rondes epinards au curry tortis

navets glacés haricots plats purée brocolis

knack amatriciana rissolette de veau sauté de poulet tandoori

poisson pané sauce tartare sauce saumon tarte chevre poireaux colin hollandaise

LENTILLES spaghetti blé à la tomate semoule aux raisins frites

panais rotis chou fleur au curry purée de potiron julienne de legumes au soja sauce blanche


