
Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 06 mars mardi 07 mars mercredi 08 mars jeudi 09 mars vendredi 10 mars
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cotes de porc sauce charcutiere CARBONADE FLAMANDE boules d'agneau aux fruits sec foie de veau persillé Steak haché sce barbecue

poisson pané MOULES MARINIERE omelette aux fines herbes beignet de calamar Colin à la normande

lentilles FRITES semoule riz pilaf POMME SAUTEES

cordiale de légumes FONDUE DE POIREAUX navets glacés haricots verts aux oignons fondue de poireaux

hachis parmentier rougail saucisse chipolatas tarte camembert

crepe champignons sauce cheddar pané fromagé sauté de porc aux olives

purée pates (penne ) haricots blanc à la tomate pate ( COQUILLETTE) salade verte

brocolis au fromage haricots beurre persillés carottes aux oignons gratin de blettes



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 13 mars mardi 14 mars mercredi 15 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars
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paupiettes de veau sauce
champignons pilons de poulet daube provençale omelette colin bordelaise

brandade calamar à la basque pissaladiere cordon bleu steak haché sauce poivre vert

riz poelee italienne pommes rondes haricots plats tortis

gratin d'épinard frites carottes aux oignons purée brocolis

pilons de poulet amatriciana rissolette de veau sauté de poulet tandoori

poisson pané sauce tartare sauce saumon tarte chevre poireaux colin hollandaise

LENTILLES spaghetti blé à la tomate semoule aux raisins frites

panais rotis chou fleur au curry purée de potiron julienne de legumes au soja sauce blanche



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 20 mars mardi 21 mars mercredi 22 mars jeudi 23 mars vendredi 24 mars
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brochette orientale omelette nature cuisse de poulet roti roti de porc sauce moutarde CHEESEBURGER

hoki huile d'olive citron basilic quiche lorraine omelette quiche aux champignons moules marinière

semoule lentilles riz haricot blanc frites

legumes couscous julienne de legumes brocolis brunoise de légumes fenouil braisé

nuggets volaille sauce amatriciana lasagne bolognaise escalope de dinde curry

poisson meuniere sauce champignon tortilla nuggets de poisson

pommes au four pates (macaronis) petits pois carottes coquillettes salade verte

fondue de poireaux HARICOTS BEURRE navets



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

&

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 27 mars mardi 28 mars mercredi 29 mars jeudi 30 mars vendredi 31 mars
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sauté de poulet tandoori pané fromagé poisson bordelaise steak haché sauce tomate BROCHETTES DE POISSON

colin sauce hollandaise saucisse de Toulouse paupiette de veau sauce
champignons omelette ciboulette roti de dinde

semoule lentilles blettes sautées panais rotis duo de haricots

chou fleur sauté carottes à l'ail GNOCCHIS ecrasée de pommes de terre à
l'ail et ciboulette pommes rissolees

escalope de dinde sauce
bearnaise sauce fruits de mer QUICHE AU FROMGE croque monsieur

tarte à l'oignon bolognaise tomates farcies poisson pané

julienne de légumes gratin d'epinard boulghour penne

blé pilaf penne brocolis salsifis persillade salade verte


