
Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars
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PLATS du MIDI

PLATS du SOIR

BROCHETTE DE DINDE NUGGETS DE POULET SAUTÉ DE PORC À LA MOUTARDE ROUGAIL BEIGNETS DE CALAMARS

POISSON PANÉ QUICHE LORRAINE OMELETTE FILET DE COLIN MSC FOIE DE VEAU

SEMOULE LENTILLES LENTILLES BOL DE RIZ PENNE

LÉGUMES COUSCOUS JULIENNE DE LÉGUMES JULIENNE DE LÉGUMES FONDUE DE POIREAUX

SAUCISSE DE STRASBOURG SAUCISSE DE TOULOUSE RISSOLETTE DE VEAU CUISSE DE POULET DU GERS LOCAL

CREPE AU CHAMPIGNONS SAUCE CHEDDAR FILET DE COLIN MSC SAUCE
HOLLANDAISE TARTE AU CAMAMBERT

PURÉE DE POMME DE TERRE PÂTES HARICOTS BLANCS RIZ SALADE VERTE

BROCOLIS AUX AMANDES FONDUE DE POIREAUX CAROTTES LOCALES AUX OIGNONS HARICOTS BEURRE



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S
 L

ille
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

E
LL

A
S

 3
13

00
 T

O
U

LO
U

S
E

PLATS du MIDI

PLATS du SOIR

sauté de porc aux olives HAUT DE CUISSE DE POULET LOCAL
TANDOORI

SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE ET
ARTISANALE OMELETTE STEAK HACHÉ SAUCE POIVRE VERT

brandade de poisson msc CALAMAR À LA BASQUAISE PISSALADIÈRE CORDON BLEU DE DINDE DOS DE COLIN MSC À LA BORDELAISE

pâtes BLÉ PILAFF LENTILLES HARICOTS PLATS TORTI

brunoise de légumes CHOUX FLEUR RÔTI CAROTTES LOCALES ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE DU CHEF BROCOLIS

sauce amatriciana rissolette de veau tomates farçies

sauce au saumon filet de colin msc sauce
hollandaise filet de lieu à la ciboulette

penne riz boulgour frites

chou fleur au curry épinards à la crème blettes sauce blanche



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars
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PLATS du SOIR

boulettes de boeuf colombo de porc paupiette de dinde sauce
forestière rôti de porc sauce moutarde cheeseburger

filet de hoki msc sauce citron quiche lorraine omelette quiche aux champignons moules marinières

riz blé pilaf écrasé de pomme de terre du chef haricots blanc frites

brocolis carottes locales vichy chou fleur rôti brunoise de légumes fenouil braisé

nuggets de volaille sauce amatriciana jambon braisé sauce porto crèpe au fromage

poisson msc meunière sauce forestière tortilla nuggets de poisson

purée de pomme de terre macaroni spaghetti purée de carottes

fondue de poireaux haricots beurre haricots beurre navets salade verte



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
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Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril
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pilon de poulet local rôti SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE ET
ARTISANALE FILET DE LIEU MSC À LA BORDELAISE BOULETTES D'AGNEAU BROCHETTE DE POISSON MSC

filet de colin sauce hollandaise PANÉ FROMAGER PAUPIETTE DE VEAU AU JUS OMELETTE À LA CIBOULETTE ROTI DE DINDE

semoule LENTILLES BROCOLIS SEMOULE DUO D'HARICOTS VERTS ET BEURRE

petits pois carottes POÉLÉES DE LÉGUMES PÂTES POÉLÉE DE CAROTTES LOCALES POMMES RISSOLÉES

ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE SAUCE AUX FRUITS DE MER QUICHE AU FROMAGE CROQUE MONSIEUR

TARTE À L'OIGNON SAUCE AMATRICIANA BURGER DE VEAU POISSON MSC PANÉ

BLÉ PILAF BROCOLIS BLÉ PILAF PENNE salade verte

JULIENNE DE LÉGUMES PENNE PURÉE DE CÉLERI SALASIFIS


