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* Peinture sur galets et sur toile : ces ateliers ont permis aux jeunes d’exprimer leur
imagination, de développer leur motricité fine et de valoriser leurs productions dans
un cadre bienveillant.

* Plantations dans des canettes recyclées : activité alliant sensibilisation a I’écologie et
démarche artistique, renfor¢cant la créativité et la réflexion autour du développement
durable.

* Cours de yoga avec Flavie (ancienne éléve) : moment de détente et de transmission,
favorisant la concentration, la respiration et le bien-¢tre corporel

* Atelier manucure : temps de soin de soi et de convivialité

* Balade en forét : occasion de se ressourcer en pleine nature, de stimuler 1’observation,
la détente et le contact avec I’environnement extérieur.

=~ Participation et climat : les jeunes se sont montrés nombreux, motivés et impliqueés.

La bonne humeur et la curiosité ont été présentes tout au long du week-end, confirmant

I’intérét de cette thématique.
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