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Ce week-end placé sous le theme du dépassement de soi a permis aux jeunes de sortir de leur zone de confort, de relever
différents défis et surtout de découvrir quils étaient capables de faire bien plus quils ne limaginaient.

Le week-end a débuté vendredi soir a l'amphithéatre avec une grande soirée Karaoké. Au-dela du simple plaisir de chanter,
cette activité était I'occasion pour les jeunes d’'oser se présenter devant leurs camarades, de vaincre leur timidité et de prendre
confiance en eux.

Certains ont accepté de monter sur scene seuls, d'autres ont préféré chanter en groupe, mais chacun a pu participer a son
niveau. Cette soirée nous a également permis de repérer de véritables talents parmi les jeunes et de découvrir certaines
personnalités qui se sont révélées sur scene et que vous retrouverez probablement pour les veillées.

Samedi, les jeunes ont pris la direction de Wallygator pour une journée placée sous le signe des sensations fortes. Les
différentes attractions ont permis a chacun de se confronter a ses propres appréhensions : hauteur, vitesse, sensations fortes...
Le soir, nous avons poursuivi avec plusieurs activités originales : parcours a I'aveugle, jeu des ficelles et cache-cache dans le
noir.

Ces jeux ont permis de travailler la confiance en soi mais également la confiance envers les autres, I'écoute et la communication.
Cette soirée a également permis de réunir collégiens et lycéens.

Dimanche, les plus sportifs ont pu se mesurer a un grand parcours du combattant. Obstacles, efforts physiques, persévérance
et encouragements étaient au rendez-vous !

[ 'objectif n‘était pas nécessairement d'étre le plus rapide ou le plus performant, mais avant tout d’aller au bout du parcours et
de dépasser ses propres limites. [.es encouragements entre jeunes ont créé une véritable dynamique collective et ont permis a
chacun de se challenger dans une ambiance positive.

Parce que le dépassement de soi ne passe pas uniquement par le sport, des loisirs créatifs étaient également proposés aux

jeunes moins sportifs. Cette alternative a permis a chacun de participer au week-end et de relever, a sa manicre, son propre
défi.

Se cﬂa:passer, ce West pas force’ment étre le meilleur, c’est surtout oser essayer et aller au bout de soi-méme.
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